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भारतीय समाज की आधारभूत संस्थाए ँ– जातत 

(Basic Institution of Indian Society: Caste) 

जाति तहिंद ूसामातजक सिंरचना का मलू्य आधार रहा ह ै तजससे तहिंदओु िं का सामातजक, सािंस्कृतिक, 

आतथिक, राजनीतिक जीवन प्रभातवि होिा रहा ह।ै ऐसा कहा जािा ह ैतक भारि की हर एक जाति प्रभातवि 

हुई ह।ै 

जाति का अथि िथा पररभाषा 

(Meaning and Definition of Caste) 

‘जाति’ शब्द अिंग्रेजी भाषा के caste का तहिंदी रूपािंिर ह।ै अिंग्रेजी के caste शब्द की उत्पति पिुिगाली भाषा 

के ‘casta’ से हुई ह,ै तजसका अथि ‘जाति’ से तलया जािा ह।ै जाति शब्द की उत्पति का पिा पिुिगाली-

ज्ञानी डी-ओररएिंटा (Gresia-डी-Orieta) नामक तवद्वान ने लगाया था (1965)। 
 

मजूमदार एवं मदान (Majumdar & Madan) के अनसुार: जाति एक बिंद वगि ह।ै 

चार्लसस कूले (Charles Cooley) के अनसुार: जब वगि विंशानगुि (अनवुिंतशकिा पर आधाररि) होिा ह ै

िो उसे जाति कहिे हैं। 

जाति एक ऐसा सामातजक समहू ह ैतजसकी सदस्यिा जन्म पर आधाररि ह ैऔर जो अपने सदस्यों पर खान-

पान, तववाह, पेशा िथा यौन  सिंबिंधों पर प्रतिबिंध लगािी ह।ै 

जाति व्यवस्था की उत्पति (Origin of Caste System) 

जाति सदवै पररवििनशील सिंस्था रही ह।ै इसकी उत्पति के तवषय में प्राचीन काल से ही भेद रहा ह।ै जाति की 

उत्पति के सटीक कारणों के तवषय में तवतभन्न मि हैं। जाति की उत्पति के मखु्य तसद्ािंि तनम्नतलतखि हैं: 

1- पारिंपरागि तसद्ािंि (Traditional Theory)- इसके अनसुार ब्राह्मणों का जन्म ब्रह्मा के मखु से, 

क्षतियों का भजुाओ िं से, वैश्यों का पेट (उदर) से िथा शदू्रों का पैरों से हुआ ह।ै यह तसद्ािंि वणों की 

उत्पति के सिंदभि में तदया गया ह।ै 

2- प्रजािीय  तसद्ािंि (Racial Theory)- इस तसद्ािंि के समथिक घरूरये, ररजले , मजमूदार , राय  

आतद हैं। आयि फारस  (मध्य एतशया) से आए थे। उन्होंने भारि के मलू तनवातसयों (द्रतवडों) को दास 

बनाया या परातजि तकया। आयि अपने साथ तियों को नहीं लाए थे। इस कारण आयों ने यहााँ की मूल 

स्थानीय तियों से तववाह तकया। ऐसे तववाहों से उत्पन्न सिंिानों को वणिसिंकर माना गया। इन्हीं समहूों 

से जाति की उत्पति हुई। 

3- धातमिक तसद्ािंि (Religious Theory)- इस तसद्ािंि के समथिक होकाटि  िथा सेनाटि प्रमखु हैं। 

प्राचीन काल में कमिकािंडों को करने वाले तवतभन्न समहू थे। जैसे ब्राह्मण वेदों का उच्चारण करिे थे, 

अन्य लोग उनकी सहायिा करिे थे। इन तवतभन्न समहूों की सामातजक तस्थति उनके कायों की 

पतवििा के अनसुार ऊाँ ची अथवा तनम्न  थी। इस प्रकार इनकी धातमिक तियाओिं ने ही जाति को जन्म 

तदया। 

 

 



4. व्यवसातयक तसद्ािंि (Occupational Theory) 

इस तसद्ािंि के समथिक नेसफील्ड (Nesfield) हैं। उनके अनसुार व्यवसाय और केवल व्यवसाय ही जाति-

प्रथा के तलए उिरदायी ह।ै तजन व्यवसायों को समाज में  ऊाँ चा िथा पतवि माना जािा है, उन्हें अपनाने वाली 

जाति  भी समाज में ऊाँ ची मानी जािी ह।ै 

5. ब्राह्मणों की चिरुयतुि  का तसद्ािंि / राजनीतिक तसद्ािंि 

(Theory of Clever Device of Brahminism or Political Theory)- इस तसद्ािंि के 

समथिक घरूरये  िथा अब्बे  डुब्बाय  प्रमखु हैं। ब्राह्मणों ने अपने को शे्रष्ठ बनाये  रखने के तलए  जाति-प्रथा को 

जन्म तदया। भारिीय  सिंस्कृति में ब्राह्मणों का प्रमखु स्थान था। 

6. माना का तसद्ािंि अथवा आतदम सिंस्कृति का तसद्ािंि 

(Theory of Mana or Primitive Culture Theory) 

इस तसद्ािंि के समथिक हट्टन  (Hutton) थे। माना एक रहस्यमय आध्यातत्मक शति ह ैजो प्रत्येक व्यति एविं 

वस्ि ुमें अलग अलग पाई जािी ह ै | ‘माना’ में तवश्वास करने वाले  अिंितविवाह, खान-पान िथा सहवास 

सिंबिंधी तनयमों को मानिे हैं। इन तनयमों का पालन करने के तलए उच्च और तनम्न  का भेदभाव उत्पन्न हुआ 

तजसने जाति को जन्म तदया। 

7. बहुकारक तसद्ािंि (Multi-Factor Theory) 

जाति-प्रथा के तवकास में एक ही कारक नहीं बतल्क बहुकारक तसद्ािंि पाए जािे हैं। 

तजसमें धमि, प्रजाति, राजनीतिक, भौगोतलक, व्यवसाय, रि की शदु्िा िथा कमिकाण्ड आतद शातमल हैं। 
 

जातत प्रथा की तवशेषताए ँ

(Characteristics of Caste System) 

1- सिंस्िरण (Hierarchy)- सिंस्िरण की व्यवस्था में ब्राह्मणों को सबसे ऊाँ चा स्थान प्राप्त ह।ै क्षतियों को 

उनसे नीचे िथा वैश्यों को क्षतियों से नीचे िथा शदू्रों को सबसे नीचे का स्थान प्राप्त ह।ै  

2- खिंडात्मक तवभाजन (Segmental Division)- जाति के द्वारा ही भारिीय समाज खिंडों में बाँटा 

हुआ ह।ै इसका अथि ह ैतक जाति के सदस्यों में ' हम की भावना ' पाई जािी  ह।ै प्रत्येक जाति के कुछ 

तनयम, काननू होिे हैं। इनका उल्लिंघन करने पर (दिंड) या तनष्कासन तकया जािा ह।ै 

3-  भोजन पर प्रतिबिंध (Restriction on food)-  प्रत्येक जाति अन्य जातियों के यहााँ भोजन पर 

प्रतिबिंध लगािी ह।ै उच्च जातियााँ तनम्न जातियों के हाथ का भोजन ग्रहण नहीं करिीं। 

4- तववाह िथा सहवास पर प्रतिबिंध (Restriction on Marriage or Cohabitation)- प्रत्येक 

जाति अपनी जाति अथवा उपजाति में ही तववाह िथा सहवास की आज्ञा दिेी ह।ै अपनी जाति से 

बाहर तववाह करने पर जाति से बतहष्कृि (exclusion) भी कर तदया जािा ह।ै 

5- जन्मजाि सदस्यिा (Innate membership)- व्यति तजस जाति में जन्म लेिा ह,ै उसी का सदस्य 

मतृ्य ुिक बना रहिा ह।ै जाति कभी भी पररवतििि नहीं होिी। 



6- व्यवसाय (Occupation)-  प्रत्येक जाति का अपना परिंपरागि व्यवसाय होिा ह।ै उसी जाति के 

लोग उसी व्यवसाय को करिे हैं। 

7- धातमिक बिंधन (Religious bond)-  समाज में तनम्न जातियों को बहुि से धातमिक कायों की 

मनाही ह ै—  मिंतदरों से प्रवेश, वेदों का पाठ, साविजतनक सभाओिं में स्वयिं कुछ का प्रयोग | 

8-  जाति का राजनीतिक रूप- वििमान समय से जाति पर आधाररि पातटियााँ बनी हुई हैं। जाति पर तनतमिि 

पातटियााँ हैं। जाति पर तनतमिि पातटियों में विंशानगुि सदस्यिा भी प्राप्त होिी ह।ै 
 

जातत व्यवस्था में पररवतसन लाने वाले कारक 

(Factors responsible for changes in caste system) 

 औद्योगीकरण 

 नगरीकरण 

 तशक्षा 

 धातमिक आिंदोलन 

 यािायाि के साधन 

 जन्म के स्थान पर व्यतिगि गणुों का महत्व 

 सिंयिु पररवार का तवघटन 

 काननूी प्रभाव / काननूों का प्रभाव 

1955 अस्पशृ्यिा उन्मलून अतधतनयम 

अनचु्छेद-15 के अनसुार धमि, जाति के आधार पर भेद-भाव नहीं तकया जाएगा। 

(नोट: यह अतधतनयम अस्पशृ्यिा को समाप्त करने और जाति आधाररि भेदभाव को रोकने के तलए महत्वपणूि 

ह।ै) 


